
Vous pensiez qu’on allait
juste vous faire

transpirer ?
 Attendez de voir ce

qu’on vous a préparé pour
décembre… 😈🎁

Décembre

mais qu’est qu’elles
mijotents?

what the fit?
Welcome



Un calendrier de l’Avent

100% WTF 

arrive 

dans vos stories !

généreuses

c’est quoi encore ce délire?

cette année
nous sommes

Mais genre… très.



💛 un tips

 😍 un kiff

 🍪 une recette

 🎧 un bon plan

 💡 ou un petit shoot de

good vibes

une fitteuse

ah encore une
 nouvelle
 trend...

Le concept?
Chaque jour

vous partage



et bien chez nous…

 ce n’est pas What The F…

 c’est What The Fit ?!

 (Et ce mois-ci, ça rime

surtout avec 

What The Gift 🎁😜)

la touch’WTF?

mais qu’est-ce qu’elles
mijotents?

OKKKKK
et c’est quoi



On démarre demain…

 Et on prévient : 

ça va être cocoon, 

fun et ultra feel-good.

la 1ère 🎁😜

 ✨ Don’t miss it ✨

alleeeez
prêt(e)s à ouvrir
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Noël commence !
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c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec

Powpow



Prépare-toi à booster

ton mois de décembre…

une enveloppe 

à la fois. ✨

Jour 1
 Le Calendrier DIY

version WTF

Powpow 
te donne 
sa recette



✨ simple & rapide ✨ pas cher & écolo ✨ ultra feel-good ✨ ultra satisfaisant

Jour 1

c’est parti!

Pourquoi c’est
 si cool?

 Le Calendrier DIY
version WTF 



🧦 24 enveloppes (ou petits sachets)

 🍫 Mini-surprises (chocolat, thé,

mots doux, micro-défis...)

 🧵 Ficelle

 📎 Petites pinces

Jour 1

Le Matériel

 Le Calendrier DIY
version WTF 

Bonus : un mur, une étagère ou un coin
cosy pour suspendre tout ça 🌟



1.  Numérote 24 enveloppes

2.  Glisse une surprise dans chacune

3.  Accroche-les en guirlande

4.  Admire ton œuvre 

Jour 1

Comment faire ?

 Le Calendrier DIY
version WTF 

et félicite-toi : tu es officiellement
l’architecte du bonheur quotidien 🎄



💌 Mots doux “Today I choose joy”

 🍫 Un mini carré de bonheur

 🌿 Un sachet de thé réconfort

 💃 Un défi: “Danse 30' mode Beyoncé”

 🧘 Une micro-pause respiration

 🎧 Une chanson mood booster

Jour 1

Idées de surprises 
made in WTF?

 Le Calendrier DIY
version WTF 

allez, on se quitte
sur un mot doux

💌 



Le mot de Pow
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À DEMAIN!

....

Powpow

“Mettre de la douceur dans
ta journée, c’est comme

tartiner ton âme de
confiture.”

 Allez… ouvre la première
enveloppe. Le mois peut

commencer 💛✨



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Mimi



Décembre va fitter

 différemment…

 une couture sage,

 un mood sauvage. ✨

Jour 2
Le Legging Parfait

DIY couture,
 zéro galère

On démarre 
la couture 
avec mimi ?



À ta taille. ✂️

 À ton style. 🐆

 À ton rythme. 🧵

 DIY simple, satisfaction

maximum. ✨

Jour 2
warrior

 du burpee il te
faut absolument

un legging

On passe 
un point ? 



Tu télécharges.

 Tu imprimes.

 Tu assembles.

 Tu t’épates. 🎁

 100% gratuit → plaisir.

Jour 2
Le patron

Le legging LENI,
 offert par Tissus

Hemmers.

On passe 
au tissu ?  



✨ CalissonE, Aix 

pépites + conseils en or

 🌿 La Fibre Solidaire, Venelles

seconde main qui revit

 🧵 Tissus Hemmers

 le temple en ligne

Jour 2
Les spots couture

 chouchous de
Mimi 

dernier point 
et on se 

quitte copain



Le mot de mimi
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on range 
le fil

À DEMAIN!
....

Mimi

“Fabriquer ce que tu portes,
 c’est hacker ton style

 ET ton humeur.”

Double combo.
 Double sourire. ✨

DIY =
 Damn,
 I’m

 Yummy.



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Emmanuelle



Pour démarrer 

décembre

 avec de la lumière

 dans les poches. ✨

Jour 3
Top 10

 des plus beaux
moments
 de 2025

On ouvre 
le carnet 
avec notre 
emmanuelle?



Jour 3
good mindset
good mood

good 4U

On tourne
 la page ?

Ouvre un carnet
Note 10 moments
Relis-les en fin d’année



Le mot d’Emma
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a demain pour
une nouvelle

fitterie
....

“Le beau laisse des traces…
 parfois même sur 

ton cerveau,
 façon glow permanent.” 

Emmanuelle

Garde-les au chaud.
 Et laisse décembre

 te surprendre.



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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FRED



Le snack parfait 

avant ta séance :

 simple, rapide, efficace…

 et plein de good vibes.

Jour 4
Les Billes Énergie

de Fred

Fred t’échauffe 
pour la suite

 
😋



Jour 4
La recette express

miam miam
miam

400G de dattes

200G de noix

2 CàS beurre de cacahuète

1 CàS cacao maigre

Tu mixes. Tu roules.Tu croques.



Le mot de Fred

“L’énergie, ça se cuisine
 comme un plat express :

 trois gestes,
 un peu de vibes,

 boum.”
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full power
à demain

....

FRED



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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emilie



Une pause douceur,

 un reset intérieur,

 une bulle suspendue

 en plein mois de

décembre.

Jour 5
Le Bon Plan

Massage d’Émilie

Émilie 
vous glisse 
vers la suite



Massage chez Ma Bulle :
 reboot immédiat.

Jour 5
Dans Sa Bulle
 l’expérience

Allez puisque c’est vous
je vous donne 

l’adresse?

Octavie ne masse pas,
 elle transmet.

 À la fin,
 elle m’a demandé
 si elle pouvait

continuer.
 (Évidemment que oui.)



Un petit appart cosy
 en plein centre-ville,
 mais calme comme une

méditation guidée.

Jour 5
le spot

suivez-moi ❤️

Octavie d’Hauthuille
 5 rue Jaubert

 13100 Aix-en-Provence



Le mot d’Emilie
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 demain, on
continue la

magie

“Un massage chez Ma Bulle,
 c’est comme secouer une

boule à neige :
 en 30 minutes,

 tout retombe au bon
endroit.”

emilie



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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elsa



Un moment simple.

 Un moment vrai.

 Un moment juste pour toi.

 Rien d’autre. ✨

Jour 6
Le Café Pleine

Conscience d’Elsa

Elsa t’invite à
t’installer 



1.S’asseoir

2.Respirer

3.Savourer

Jour 6
Le rituel du jour

Elsa te sert 
la dernière 

gorgée

Un café.
 Un rayon de soleil.

 Du calme.

C’est tout.
 Et c’est énorme.



Le mot d’Elsa

“Un café en paix
 vaut mille journées

 en mode
 pilote automatique.”
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a demain 
avec nous

....

elsa

Aujourd’hui,
 tu bois du calme. ☕✨



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Fitterie du jour
bonjour
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Flo



Un instant glow.

 Un visage qui respire.

 Une douceur qui

s’installe. ✨

Jour 7
Musique & Kobido

avec Flo

Flo
 t’invite à 
t’accorder 
une pause



Une musique douce.

 Un souffle posé.

 Et deux minutes pour soi.

Jour 7
Le rituel 

glow de Flow

je te montre 
les gestes?

1.joues
2.  tempes
3.  contour des yeux
4.front

automassage



Jour 7
les gestes

Deux minutes 
suffisent,

 ton visage 
s’illumine



Le mot de Flo
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rendez-vous
demain, même

lumière

“Quand les mains massent et
que la musique pose, ton

visage s’illumine.”

Flo



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Mimi



Une boisson festive

sans alcool

 Une magie fermentée.

 Un décembre qui pétille

 de l’intérieur. ✨

Jour 8
Le Pétillant 

de Noël
 signé Mimi

Mimi t’embarque
 vers la potion



La base

 eau, sucre, grains de kéfir,

 figues, agrumes

+ épices de Noël

 (cannelle, badiane,

 ce que tu aimes).

+ une bouteille limonadier

Jour 8
the magic’ 

recette

Mimi secoue
 la bouteille 

avec toi



Jour 8
les étapes

inrattables

la magie opère
ça devient Noël
 version gazeuse,

sain et sans
alcool 

1.Tu mets tous les ingrédients
et l’eau dans un bocal en verre

2. Tu recouvres d’un tissu
laisses infuser 3 à 4 jour

 3. tu filtres, Tu embouteilles.
 Tu laisses pétiller encore 

quelques jours



“Faire son propre pétillant ?
 C’est littéralement

 brasser de la magie gazeuse.” 

Le mot de Mimi
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demain, 
on continue à

pétiller

Mimi



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Emmanuelle



Un rituel simple.
 Un mental qui s’ouvre.
 Une journée qui change

 de couleur. ✨

Jour 9
Les 10 Gratitudes
 d’Emmanuelle

Emmanuelle 
t’invite 
à ouvrir 
la page



Liste 10 choses
 pour lesquelles

 tu ressens
 de la gratitude.

Jour 9
Le rituel du jour

Dix petites
 lumières

 pour réchauffer
 la journée.

1.note les
2.Relis ce soir
3.Souris 
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Le mot d’Emma

demain, on
continue à
éclairer
décembre

“Dix merci murmurés… et
tout ton ciel intérieur

s’éclaircit.”

Emmanuelle
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la case du jour avec
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chloé



Douceur hivernale.
 Pause moelleuse.
 Plaid, chaleur,

 et chocolat réel. 🍫✨

Jour 10
Le Chocolat Chaud

 de Chloé

Chloé t’invite à
t’emmitoufler



½ gousse de vanille
 75 g de chocolat noir
 20 cl de lait entier
 15 cl de crème
 1 c. à s. de sucre

Jour 10
Le vrai chocolat

chaud

slurpppp

tips gourmands: 
guimauves + cannelle



“La tendresse existe
 aussi en version
 boisson chaude :
 surtout celle qui

 te réchauffe
 la colonne vertébrale.”

Le mot de Chloé
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demain, 
on vous 

retrouve sous 
un plaid?

chloé
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Powpow



Pau ouvre sa bibliothèque
secrète pour les fitteuses
curieuses du corps humain.

Jour 11
Bénie soit 

cette fabuleuse
mécanique

POPOW t’invite 
a t’émerveiller



ton fessier parle en morse
après le cours… 

ton épaule craque comme un
vieux parquet ?
viens piocher 

dans la mini-bibliothèque
sport & anatomie de Pau.

Jour 11

et toi, 
ton corps te parle ?



Dis « moi ! » en commentaire,
et elle dégainera la liste

complète de sa bibliothèque
WTF ce soir à la Nativité! 

Jour 11

Tu connais le psoas et le
couturier ?
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Le mot de Pau

demain, on
continue à
DECOUVRIR
ENSEMBLE

Promis, aucun muscle 
n’a été maltraité pour 

la fabrication de ces livres.

Powpow
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mimi



❄ Rando fraîche 
 🌊 Bain froid 
 🌲 Côte Bleue

 🔥 L’activité signature
de Mimi quand les autres

sont en plaid

Jour 12
rando & bain

froid 

Tu viens réveiller ton
corps & ton mental ?



Jour 12
La VRAIE sortie

Èverine

allez!!! viens Tremper
au moins les pieds

🗺 Calanque de l’Èverine 
 🚶‍♀️ 45 à 60 min de marche

 🧥 Tenue chaude + maillot dessous 
 🥶 Bain froid optionnel, 
🤩 fierté obligatoire

 🍊 Bonus : Thermos thé & 
mandarine post-plouf



Le mot de Mimi

"L’hiver te met à l’épreuve.
 Tu peux te cacher 

sous un plaid…
 ou aller te frotter à la mer.

 Les deux sont ok,
 mais l’un des 2 te rend vivant"
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On se retrouve
demain ?

 Ou t’es encore en
train de sécher sur

les rochers ? 

mimi
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elsa



Recette saine &
gourmande.
 Testée ★ 

Approuvée ★ 
Dévorée ★

Jour 13
LE CARROT CAKE 

IG BAS 
D’ELSA 

par ici le Moelleux, 
parfumé, pas trop sucré…



🥕 Carottes râpées — 450 g
 🌾 Farine d’amande — 150 g

 🌾 Flocons d’avoine mixés — 80 g
 🍯 Sucre coco — 50 g

 🥚 Œufs — 3
 🧁 Levure — 1 c.à.c

 🧈 Huile coco — 40 g
 🍂 Cannelle... beaucoup (sinon à quoi bon ?)

 🥥 + Noix / pecan / topping au yaourt 
selon humeur

Jour 13
Le secret de la

chimiste 

et en avant pour 
Four 180°C 
 35/40 min

 Odeur garantie 
dans toute la maison 

Slurp assuré.

🔥🤤
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"La gourmandise n’a JAMAIS
empêché

 quelqu’un d’être légère…
 C’est même l’inverse."

Le mot d’Elsa

Demain, 
nouvelle case,
nouveau kiff

elsa



On respire. On s’étale. On
kiffe. on ouvre avec
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audrey



Jour 14
Cocoon & Chill

Training 

1,2,3 ça tourne

🎬

 🛌 gainage sur canapé
 🍿 extension biceps 

→ poignée de pop-corn
 🫖 hydratation chaude répétée

Recovery = performance.

 Le corps construit quand toi tu
chilles. 💥



Jour 14
Cocoon & Chill

Training 

1,2,3 ça tourne

🎬

 🛌 gainage sur canapé
 🍿 extension biceps 

→ poignée de pop-corn
 🫖 hydratation chaude répétée

Recovery = performance.

 Le corps construit quand toi tu
chilles. 💥



"Dans un bon film 
comme dans le sport,

 il y a toujours 
un temps pour l’action…
 et un temps pour le cut.
 Aujourd’hui, on coupe."

Le mot d’Audrey
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Aujourd’hui 
c’est reset,

 demain c’est
repartir plus fort.

audrey
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Powpow



On vous en parle depuis…
 longtemps.

 Très longtemps.
Trop longtemps. 😏

La compilation suprême

Jour 15
what the hit?

Alors on danse?



Best of tout ce qu’on aime,
 tout ce qui nous fait

vibrer, sauter, respirer.

Jour 15
what the hit?

THE lien

→ Écoute, 
→ shake, transpire, 

→ ressens.
 

https://open.spotify.com/playlist/3qsYHMxyVUWRKASk0IjtJx?si=rlxcAaC5Rnm5QaHM1lIBrA%20(if%20you%20know,%20you%20click)%20%E2%AC%87%EF%B8%8F
https://open.spotify.com/playlist/3qsYHMxyVUWRKASk0IjtJx?si=rlxcAaC5Rnm5QaHM1lIBrA
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Le mot de Pau

"Gimme! Gimme!
Gimme!…"

 La case de
demain 

"Si tu ne bouges pas avec ça…
 on t’envoie 

un coach chez toi."
 (amour inclus)

Powpow

😜
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chantal



passion Réflexologie en
Énergétique Chinoise & EFT

 👉 traduction WTF :
on détend le corps, on calme la

tête et on range 
les émotions qui traînent

 Ce combo agit comme un reset
intérieur 🧠✨

Jour 16

attrape 
ton gros orteil 
et go découvrir 

la suite

le cadeau
reflexo 

de chantou



écouter ce que ton corps
raconte (même quand toi tu
fais semblant 😅)
réaligner corps & esprit
t’aider à retrouver ton
équilibre sans forcing

 

Jour 16

Un vrai moment pour
soi, pas un énième truc
à cocher sur la to-do.

Pourquoi Chantal
valide à 100 %

la bonne adresse c’est



« J’avais envie de partager un
bon plan qui fait 

du bien à l’intérieur.
 On bouge pour le corps,
 mais les émotions aussi
méritent leur séance 😌

 Si ça s’embrouille un peu là-
haut… fonce, 

ton corps te dira merci. »

Le mot de Chantal
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Aujourd’hui 
c’est reset,

 demain c’est
repartir plus fort.

chantal
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FRED



👉 ici, aucune chance pour les
microbes

Jour 17

Ceci n’est pas un
conseil médical, 
c’est un câlin 

intérieur

Gingembre squad
by fred

Le combo magique :
 Gingembre • Curcuma  

Citron • Miel 
🍋🍯



effets garantis
♨️ Spa intérieur en 2 minutes

Jour 17

Tu mélanges, 
tu respires… 

tu bois 

la recette
express

Eau bien chaude
Gingembre + curcuma
Jus de citron
Une cuillère de miel
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Le mot de Fred

Petit geste, 
gros effet. 

« Pas besoin d’armure, 
juste une tasse.

 Gingembre squad activée. »
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Nathalie



La boisson qui réchauffe
même les mauvaises humeurs

Jour 18

Ceci n’est pas un
conseil médical, 
c’est un câlin 

intérieur

Vin chaud 
choco-épices 

Le combo magique :
 Gingembre • Curcuma  

Citron • Miel 
🍋🍯

✨



Un classique… revisité 

Jour 18

Parce que le bien-être,
 ça passe aussi par le

plaisir

Le vin chaud
version Nathalie

✔️ Réconfortant
 ✔️ Épicé juste comme il faut

 ✔️ Parfait pour ralentir
 ✔️ Ambiance hygge immédiate.



Ingrédients magiques ✨

Jour 18

Dégustation ultime
un carré de chocolat

au fond du verre 
= la vie.

THE RECETTE

🍷 75 cl de vin rouge
 🍫 cacao non sucré
 🍯 miel
 🌰 cannelle • badiane • muscade
 🍊 zeste d’orange
 🌿 gingembre

👉 Faire fondre le cacao dans un peu de vin
👉 Ajouter le reste
👉 Laisser infuser 20 min sans bouillir
 (sinon ça crie)
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Le mot de Nath

À demain pour le
Jour 19 🎄

What The Fit

“Attention, ce vin chaud
 peut faire fondre les

tensions
 plus vite que la neige

 sur un radiateur.”

Nathalie
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Emeline



La madeleine de Proust d’Emeline

Jour 19

the boisson 
qui fait voyager

 dans les souvenirs

Lait de poule 
de mamie 

Un lait chaud,
 un goût d’enfance,

 un moment hors du temps.

✔️ Réconfort immédiat
 ✔️ Retour en enfance garanti

 ✔️ Parfait pour une pause douceur



🥚 1 jaune d’œuf
 🍬 sucre vanillé
 🥛 lait chaud

👉 Tu verses
 👉 Tu mélanges

 👉 Tu bois

Jour 19

…et tu replonges
 un mercredi après-midi

 chez mamie.

la recette 
toute simple
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Le mot d’Emeline

À demain… 
le cœur un peu

plus tendre

 💛

“Une seule gorgée et pouf :
 t’as 8 ans,

 tu portes un pull trop grand,
 et t’es assise 

dans la cuisine de mamie
 pendant qu’elle te raconte

 des secrets de famille.”

Emeline
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Aurélie



Petit dej XXL • Calanques •
Hammam chelou

Jour 20

spoiler : très
efficacement

Le reset 
freestyle d’Auré

😎🔥
Comment se remettre

d’une semaine 
(et/ou d’une nuit)

compliquée?



(non validé par l’OMS)

Jour 20

du thé à la menthe &
quelques gâteaux

maison plus tard...

Le programme
officiel 

🥚 Méga petit dej de compète
 🌊 Sugiton, l’amour de toujours

 🧖‍♀️ Hammam improbable mais magique

on vous met le lien 
pour trouver ce lieux de fou, 

attention, vous n’êtes pas prêts
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Le mot d’Auré

À demain… 
si tu redescends
de ton nuage 

“Dans ce hammam, 
rien n’est carré…
 sauf ton niveau 

de bonheur à la sortie.” 

Aurélie



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Emilie



Cuisine levantine incroyable
 Épices justes

 Plats ultra réconfortants
Un resto qui nourrit

 le ventre et le moral.

Attention, coup de cœur 
culinaire en approche 💥

Jour 21

tu brûles 
d’impatience de

découvrir
 cette pépite?

le Bon plan 
resto d’émilie



💛 TiTa 
cuisine levantine

 
Déco sublime

 Accueil adorable

Jour 21

ok
tu enregistres

tu likes
tu kiffes

Le spot 
à ne surtout pas
garder pour soi 

📍 19 rue Aumône Vieille – Aix
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Le mot d’Emilie

À demain… 
le cœur 

(et l’estomac)
heureux

 ✨

La vérité universelle 🤍

Emilie

“Un bon repas,
 c’est un souvenir

 qui commence par ‘miam’
 et finit par ‘hmmm’.” 😌



Ouvre la case… 
ça sent l’amande
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chantal



Jour 22

allez hop
en cuisine!

les boules 
aux amandes 
de chantou

Recette des 13 desserts
La petite bombe sucrée
qui te téléporte direct

dans le kiff absolu



Jour 22

régalez vous comme
chez nous!

les boules 
aux amandes 
de chantou
🥣 Ingrédients

 200 g biscuits à la cuillère écrasés
 100 g sucre • 2 œufs

 200 g amandes en poudre
 Amande amère 

rhum (selon l’humeur)
👩‍🍳 Prépa

 Tout mélanger → former des boules
→ rouler dans le sucre → au frais.
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Le mot de chantou

À demain… 
la nappe est

prête, la suite
arrive

“Les traditions ramènent
toujours une dose de

tendresse à table.
 Un peu comme un câlin…
version nappe brodée.”

chantal



c’est l’heure d’ouvrir 
la case du jour avec
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Elsa



Aujourd’hui, Elsa  
t’invite à ralentir.

 Pas pour faire moins.
 Mais pour regarder 

tout ce qui est déjà là.
Un mantra.

 7 gratitudes.

Jour 23

À afficher 
sur le frigo

 pour finir l’année 
du bon côté.

Mantra & rituels
de gratitude

by Elsa



Jour 23

just do it!
you worth it

how to? to do!
🧘‍♀️ Le mantra

 Un mantra, c’est juste une flèche lumineuse
 que tu tires dans la bonne direction.

📝 Le rituel
 Note 7 gratitudes.

 Les grandes. Les petites.
 Celles qui font sourire sans raison.

🖼️ À faire
 Un mini mood board à coller sur le frigo

 → ton rappel quotidien jusqu’au 31.
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le mot d’Elsa

✨ À demain…
pour ouvrir la
dernière ligne
droite avant

Noël. 🎄

“Un mantra, c’est juste 
une flèche lumineuse 

que tu tires dans 
la bonne direction.”

Elsa



Nous y sommes presque!!!!
ouvre la case avec
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laetit
ia



Jour 24

jingle boule
jingle boule

🍑

routine 
sous le sapin

Une mini-séance WTF,
sans matériel, à faire à
la maison pendant la

semaine off.

nan mais tu croyais vraiment qu’on
allait pas te parler gym àmendonné?



1. 30 sec de squats (bonjour les cuisses)
2.  20 sec de pompes (sur les genoux =

toujours des pompes, on juge pas)
3.  30 sec de gainage (regarde le sol, il va

te soutenir moralement)
4.  20 sec de burpees (oui, encore toi)

Jour 24
faut pas 
lâcher

Laetitia te propose un
petit cadeau de Noël 🎁

(qui pique un peu)

🔁 3 à 4 tours selon ton mood
 – mood warrior 💥

 – mood raisonnable 🙂
 – mood “j’ai mangé 3 chocolats

mais j’assume” 🍫🔥

RIEn
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Le mot de Laetitia

‘Même en off, on peut garder
le flow : 10 minutes pour toi,
et tu brilles plus fort que

les guirlandes’

À demain… 
la nappe est

prête, la suite
arrive

laetit
ia



on vous aime, manu aussi
go pour la dernière case
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manu



Noël, c’est les chocolats.
 Les câlins.

 Les repas qui durent 4h.
Mais aujourd’hui, 

Manu nous rappelle
 qu’il existe aussi un muscle

souvent oublié :
 👉 celui du geste solidaire 💛

Jour 25

Ouvre la case, ça fait
du bien autrement.

Aujourd’hui, 
on muscle le cœur



Si comme Manu 
tu as envie de t’engager,
 bénévoler librement,

 quelques heures 
ou plus régulièrement,
 au service d’un projet
d’intérêt général 👏

Jour 25

Tu choisis où, quand et
comment t’investir.

 Chaque coup de main
compte. Vraiment

 😃

Donner un peu.
Recevoir beaucoup.

👉 JeVeuxAider.gouv.fr

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/


Le mot de Manu

“Le bénévolat, c’est comme
une séance WTF : 
tu donnes un peu, 

tu ressors boostée x10"

manu

c’était la dernière
case mais....



C’était le
Calendrier 
What The Fit

Des mouvements.
 Des rires.

 Des chocolats.
 Des respirations.

 Des petites idées qui font du bien.
Pas pour être parfait(e)s.

 Juste pour être ensemble 💛



C’était le
Calendrier 
What The Fit

💪 On continue à bouger.
 😌 À respirer.
 🔥 À kiffer.

Le mojo WTF 
ne s’arrête pas le 25.

to be continued...


