WHAT THE FIT !

ONE FIT
TENFIT
MINI FIT
MID FIT

BIG FIT
OPEN FIT

SOFT
FOCUS

A

UN COURS
DIX COURS

.5

FORFAIT UN MOIS ILLIMITE
FORFAIT 3 MOIS ILLIMITE
FORFAIT 6 MOIS ILLIMITE
FORFAIT 1AN ILLIMITE

Un cours complet et sans impact,
ideal pour reprendre le sport.

Un cours mixant les techniques
Stretching et Pilates: un travail doux
et ciblé.

CLASSIC @

Cours emblématique, accessible a
REGULAR d

POWER

WORK

tous: juste dose de Cardio et Renfo!

Une séance entierement consacrée
au renforcement musculaire.

Un cours composé de plusieurs
ateliers ! Challenge et fun garantis.
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INTENSE
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B SALLES, 9 COURS PAR SEMAINE

[GeFITNESS
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o€
45€
20€
54€
95€
160€

Une séance d'efforts intenses et
fractionnés pour se dépasser !

Plus de Cardio, plus de renfo pour
travailler force et endurance !

Cours complet tout en maitrise qui fait
la part belle aux muscles posturaux.

Une séance tout en étirement et
mobilité pour un travail profond et
ancre.
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WHAT THE FIT !

AIX EST
AIX OUEST
AIX SUD
LES MILLES

LUNDI

Ruocco
19H30

NATIVITE
18H30

NATIVITE
19H30
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GYMNASE ECOLE DAUDET

GYMNASE BOBET
GYMNASE NATIVITE & GYMNASE RUOCCO

GYMNASE ROUMANILLE

\ 4

MARDI MERCREDI

DAUDET BOBET
19H 19H v

DAUDET
20H '

ROUMANILLE
19H30 '

VENDREDI SAMEDI

NATIVITE DAUDET
18H30 10H30




